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Zeitrahmen

ort

Kosten

Anmeldung

05.12.2019

14:00 Uhr  Anreise
14:30 Unr  Stehkaffee
15:30 Uhr ~ Beginn

08.12.2019
13:00 Uhr  gemeinsames Mittagessen
AnschlieBend Heimreise

Geistliches Zentrum Schwanberg
Schloss Schwanberg 4

97348 Rodelsee

Tel. 09323 32-128
www.schwanberg.de

Teilnahmegebiihren
ejsa-Mitglieder €370,00
Nicht-Mitglieder €420,00

Ubernachtung und Verpflegung sind im Preis
enthalten.

Wir bitten Sie, die Teilnahmegebiihr
zu iiberweisen, sobald Sie von uns eine
Rechnung erhalten haben.

Bitte melden Sie sich bis 20.11.2019
per Anmeldeabschnitt oder online unter
www.ejsa-bayern.de/fortbildung an.

ejsa BayernelV.
Loristr. 1

80335 Miinchen
Telefon 089 159187-71
Telefax 089 159187-80

Evangelische
Jugendsozialarbeid
Bayern e\,

Spurensuche

Tage fiir mich
auf dem Schwanberg

05.-08. Dezember 2019
Schwanberg

Aus/eit



Spurensuche Wirschauen auf unser bisheriges Leben zuriick

und fragen uns: Wer bin ich? Wie bin ich ge-
worden, wer oder was ich bin? Wer und wie
maéchte ich in Zukunft sein?

Mit Blick in die eigene Biografie wollen wir das
Zuriickliegende wiirdigen. Dankbar und stolz
erinnern wir uns an Gelungenes und Schénes,
aberauch das Schmerzliche oder Misslungene
hat Raum. Wenn wir Vergangenes integrieren,
erdffnen sich neue Lebenshorizonte fir die
Zukuntft.

Die Einheiten der Tage sind eingebettet in eine
Atmosphére des Wohlwollens, des gegenseitigen
Vertrauens und der Freiheit, sich Momente nur
fiir sich nehmen zu kdnnen. Der gemeinsame
und persdnliche Prozess wird angeregt durch
spirituell-meditative Elemente und das gegen-
seitige Erzéhlen von personlichen Erfahrungen.

AusZeit auf dem Schwanberg
das heiBt Zeit zu haben

« Abstand vom Alltag zu suchen

« bewusst innezuhalten

+ Ruhe und Stille zu finden

« mirselbst und Gott (neu) zu begegnen

in angeleiteten Meditationen und im person-
lichen Erleben.

Die inhaltliche Ausgestaltung der Tage wird

auf die Bediirfnisse der Teilnehmenden abge-
stimmt. Es geniigt, sich auf Zeiten der Stille und
meditative Ubungen einzulassen. Wetterfeste
und bequeme Kleidung, warme Strimpfe
sowie gutes Schuhwerk sind empfehlenswert.

Leitung

In benediktinischer Gastfreundschaft sind
Sie eingeladen zu den Stundengebeten der
Communitat Casteller Ring:

Morgengebet ~ 6:30 Uhr
Mittagsgebet ~ 12:00 Uhr
Abendgebet  18:00 Uhr
Nachtgebet  20:00 Uhr

Und ebenso kdnnen Sie an den besonderen
Veranstaltungen teilnehmen:

Freitag, 06.12.2019
6:30 Uhr  Gottesdienst mit persénlicher Segnung

Samstag, 07.12.2019
18:00 Uhr Abendgebet mit SonntagsbegriiBung

Sonntag, 08.12.2019
9:00 Uhr  Gottesdienst zum zweiten Advent

Philipp Sommerlath, Religionspédagoge,
Geistliches Zentrum Schwanberg
Kurt F. Braml, Miinchen

Fax: 089 159 187 - 80 | E-Mail: allgeyer@ejsa-bayern.de

vom 05.-08.12.2019

Forthildung ,Spurensuche”

Datum/Unterschrift

htung (Stempel)

INric

Anschrift der E

Hiermit melde ich mich/

melden wir uns verbindlich an.

Name

QO Veganes Essen

QO Vegetarisches Essen

Datenschutzhinweis:

Unseren Umgang mit personenbezogenen Daten

erlautern wir auf unserer Homepage:

www.ejsa-bayern.de

Name

QO Veganes Essen

QO Vegetarisches Essen

Wahrend der Veranstaltung werden Fotos gemacht,

die zum Zweck der Berichterstattung und Offentlich-
keitsarbeit in verschiedenen Medien veréffentlicht

werden.

E-Mail

Telefon

Sie miissen nach dieser Anmeldung wieder absagen?

Das konnen Sie kostenfrei bis 2 Wochen vor Beginn dieser Fortbildung tun.

Bitte haben Sie Verstandnis, dass wir danach den Teilnahmebetrag in voller

Héhe berechnen missen.

O Bitte senden Sie mir den ejsa-Newsletter zu.



