
 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

Zeitrahmen 01.12.2022 
  Beginn: 14:30  

04.12.2022 
Ende: 13:00 Uhr 

   
 Ort Geistliches Zentrum Schwanberg Rödelsee 
  Schwanberg 1-3 
  97348 Rödelsee 
   
 Kosten Teilnahmegebühren 
  ejsa-Mitglieder  390,00 Euro 

Nichtmitglieder  450,00 Euro 
 
  Wir bitten Sie, die Teilnahmegebühr  

zu überweisen, sobald Sie von uns eine 
Rechnung erhalten haben. 

 
Anmeldung Bitte melden Sie sich bis 17.11.2022 

online an unter  
www.ejsa-bayern.de / fortbildung 

 
  Wir planen alle Veranstaltungen auf 

Grundlage der geltenden Infektionsschutz-
maßnahmen. 

 

 Konzept Kündigen sich gerade große Veränderung an – im Privatleben, im 
Beruf? Oder gab es bereits eine Zeit des Übergangs und alles muss  
sich neu finden, neu sortieren? 

  Nehmen Sie sich Zeit, um Ihre Übergangssituationen zu reflektieren – 
wechseln Sie die Perspektive, ordnen Sie sich neu ein bei der Auszeit  
auf dem Schwanberg. 

  In benediktinischer Gastfreundschaft sind Sie eingeladen zu den 
Stundengebeten der Communität Casteller Ring:  
• Laudes/Morgengebet 6:30 Uhr  
• Mittagsgebet 12:00 Uhr  
• Vesper/Abendgebet 18:00 Uhr  
• Komplet/Nachtgebet 20:00 Uhr  
• Samstag, 18:00 Uhr Vesper/Abendgebet mit Sonntagsbegrüßung  
• Sonntag, 9:00 Uhr Gottesdienst 
 

 Ziel Auszeit auf dem Schwanberg, das heißt:  
• Abstand vom Alltag gewinnen  
• bewusst innehalten  
• die Ruhe zum Thema machen  
• Sinn entdecken  
• mir selbst und Gott (neu) begegnen  

 
 Zielgruppe Menschen aus allen Arbeitsfeldern der Jugendsozialarbeit 
 
 Inhalt Die inhaltliche Ausgestaltung der Tage wird auf die Bedürfnisse der 

Teilnehmenden abgestimmt. Es genügt, sich auf Zeiten der Stille und 
der Ruhe einzulassen. Wetterfeste und bequeme Kleidung, warme 
Strümpfe und gutes Schuhwerk sind empfehlenswert.  

 
 Leitung Kurt F. Braml, München 
 

AusZeit 

Tage für mich auf dem Schwanberg 
Von Übergängen und Neuanfängen 
01.12.2022 − 04.12.2022 

 

ejsa Bayern e.V.  
Loristraße 1 
80335 München 
Telefon 089 159187– 71 
allgeyer@ejsa-bayern.de 
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