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Psychosoziale Unterstiitzung

fiir Kinder und Jugendliche im Offenen Ganztag
06.10.2023 + 20.10.2023

Konzept Inlhrer Arbeitim Offenen Ganztag begegnen Ihnen regelmaBig Kinder Zeitrahmen 06.10.2023 + 20.10.2023

oder Jugendliche, die der (schulische) Alltag sehr fordert: Sie 9:00 — 12:00 Uhr
beobachten Riickzug oder Aggression, Unkonzentriertheit oder
psychosomatische Reaktionen wie Bauchweh. Ort online
Zugleich fordert Ihre Tatigkeit viel von Ihnen personlich. Die Fortbildung findet als Videokonferenz via
Sie wiinschen sich sowohl Wissen und Handwerkszeug zur Zoom statt. Sie bendtigen einen PC/Notebook
psychosozialen Unterstiitzung von Kindern und Jugendlichen mit stabilem Internetzugang, Kamera und
als auch hilfreiche Tipps zur Selbstfiirsorge. Mikrofon.
Ziel  Siewissen, wie Sie im Offenen Ganztag ein Umfeld schaffen, Kosten  Teilnahmegebiihren
in dem Kinder und Jugendliche ihre Potenziale entwickeln kénnen und ejsa-Mitglieder 145,00 Euro
lernen, mit starken Gefiihlen und Belastungen umzugehen. Nichtmitglieder 165,00 Euro

Sie haben sich Strategien zur Selbstfiirsorge erarbeitet.
Wir bitten Sie, die Teilnahmegebihr
Zielgruppe  Padagogische Fachkréfte aus dem Offenen Ganztag zu iberweisen, sobald Sie von uns eine

Rechnung erhalten haben.
Inhalt  Resilienz bei Kindern starken

+  Belastung Anmeldung Bitte melden Sie sich bis 29.09.2023
*  Resilienz online an unter
Risiko-/Schutzfaktoren www.ejsa-bayern.de/fortbildung

«  Umgang mit ,starken” Gefiihlen

Selbstfirsorge fiir Fachkréfte
«  Selbstfiirsorge
«  Grenzen setzen

Referierende  Andrea Méllmann-Bardak, Berlin

Leitung Lissi MeBner, Forthildungsreferentin ejsa Bayern e.V.
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