
 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

Konzept  Handlungsbefähigung beschreibt die Fähigkeit, das eigene  
Leben in die Hand zu nehmen, Steuermann oder Steuerfrau  
der eigenen Biografie zu sein.  
 

Das Konzept der Handlungsbefähigung finden Sie interessant –  
doch: Wie lässt es sich in Ihre Praxis in der JaS übersetzen?  
Wie können Sie damit methodisch arbeiten? 
 

In dieser Fortbildung werden kurz die Grundlagen der  
Handlungsbefähigung vorgestellt und Methoden zu deren  
Förderung  ausprobiert, reflektiert und ggf. für unterschiedliche 
Altersgruppen variiert. 

   
Ziel  Sie erproben und entwickeln Methoden, um die 

Handlungsbefähigung junger Menschen an Ihrer Schule gezielt 
zu fördern. 

   
Zielgruppe  Jugendsozialarbeiter*innen an Schule 

   
Inhalt   Das Konzept der Handlungsbefähigung 

 Fallberatung mithilfe der Handlungsbefähigung 
 Methoden zur Unterstützung der Dimensionen                 

Sinnhaftigkeit, Verstehbarkeit, Handhabbarkeit, 
Perspektivität, Selbstakzeptanz, Zugehörigkeit 

  Die Methoden werden getestet und reflektiert. 
   

Leitung  Lissi Meßner, Fortbildungsreferentin ejsa Bayern e.V. 
 

Fortbildung 

Handlungsbefähigung ganz praktisch 
Methoden für die Jugendsozialarbeit an Schulen 
13.05.2025 

 

Zeitrahmen 13.05.2025 
  10:00 –  17:00 Uhr 
   
 Ort eckstein 
  Burgstr. 1 – 3 
  90403 Nürnberg 
   
 Kosten ejsa-Mitglieder   160,00 € 
  Nichtmitglieder  180,00 €  
 
  Wir bitten Sie, die Teilnahmegebühr  

zu überweisen, sobald Sie von uns eine 
Rechnung erhalten haben. 

 
  Es gelten die AGB der ejsa Bayern e.V. 
 
Anmeldung Bitte melden Sie sich bis 29.04.2025 

online an unter  
https://ejsa-bayern.de/veranstaltung/ 
handlungsbefaehigung-ganz-praktisch-
2025/ 

 

ejsa Bayern e.V.  
Loristraße 1 
80335 München 
Telefon 089 159187– 77 
veits@ejsa-bayern.de 
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